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	講師
	講題
	講師簡介
	演講內容概述

	1月9日
	蘇予昕
	活出你的原廠設定
	從一位主持人、金融業公關，跨入心理領域，現為企業、政府、大專院校擔任講師，廣受知名企業、政府機關、大專院校好評盛邀，也提供個人及伴侶的深度諮商服務。喜歡用風趣、易懂又有系統的風格，讓每一個人都能活出屬於自己的原廠設定！國立交通大學教育研究所諮商心理碩士、國家高等考試諮商心理師執照（諮心字003836號）。
	了解個性中的小陰影，真心接納，才能真正活出自己的原廠設定 !!獅子型的人: 難以接納脆弱、緩慢、不夠頂尖的自己孔雀型的人:難以接納無趣、被忽略、平凡庸俗的自己無尾熊型的人….貓頭鷹型的人…..現場給你10個Q，蘇予昕心理師陪你找出個性陰影、接納自己，愛回最初的自己！

	1月16日
	朱俞君
	一步到位的整理法

	宅即變空間微整型設計總監。實踐大學建築系。以自然舒適的居家風格為設計特色，同時以「足量收納」為空間主要訴求，多年來一直傳遞正確的收納觀念和做法！提供屋主們各式裝修實用法則。強調有型的住家建立在簡單有系統的基礎裝修與重點式家具配置。著有《一開始就不用收！家的最後一次空間收納課》等書。 
	「搬了八次家，終於搞懂自己需要的空間與生活！」在收納上你的苦惱，我都經歷過，以最具說服力的自宅經驗分享，告訴你原來買對坪、選對櫃、放對位，家中的凌亂就有解，原來「收納」才是幸福人生的解藥。

	1月23日
	李介文
	你的孩子不奇怪：改變， 從理解孩子的奇怪開始
	長庚大學臨床心理學碩士，兒童臨床心理師。現任精神科診所，中醫診所臨床心理師，大專講師。很討厭小孩，但見習時卻意外發現與孩子相處的樂趣，自此開啟兒童心理學的學習之路。在臨床上，有感於家庭與教育對孩子的影響之重，亦致力於親職教養諮詢，或至各級學校進行學生輔導，實際與老師進行教戰演練。希望以心理學知識，陪伴孩子與家長快樂成長。

	教養過程，家長遇到孩子分心、愛哭、愛生氣、成績不好時，好好說總是沒用，耐心總是有限，最後都要弄到父母生氣。

專心有什麼困難？不就是一點小事嗎？有什麼好哭的？
是我們給的指令太過籠統，還是他們根本不知道要怎麼做。

有些家長們也常憂心的問他的想法，希望運用治療師的力量，去「矯正」什麼，或者「改變」什麼。如果我們都愛著自己的家人，請試著從尊重家人開始，聽聽彼此的想法吧！沒有家長是不愛孩子的，只是他們沒有辦法隨著時代而改變自己的想法。他們所給予孩子的，可能是那個時代的觀念，甚至是那個時代的遺憾。

因此各位爸媽，請試著耐著性子聽聽孩子在想什麼，他們不是笨蛋，不是不知社會險惡，也不是妖怪。打破教養成見，從心接觸孩子。
當我們越正常、越健康的看待孩子的困難；孩子也能越健康的看待自己，改變起來也越有動力。

	1月30日
	董玉莉
	走出台灣、遇見印度的多元生活美學
	清華大學通識中心兼任助理教授，曾經旅居英國及印度。在台灣、英國及印度三地，完成大學、碩士及博士教育，是第一位在印度尼赫魯大學取得博士學位的台灣人。也曾是旅居印度的華語教師、外交眷屬、跟文化觀察者。 主要研究興趣為印度文化及雙語教育。 
	印度身為世界古文明之一，具有悠久歷史及深邃文化底蘊，在人類文明發展過程中具有相當重要的地位。印度的多元種族、語言與宗教造就繽紛多彩的印度文化，就如著名的印度咖哩，包含了多種特色香料，卻又調合出與眾不同的雋永滋味。透過這種多元的視野，可以進一步認識豐富的印度文化特色及其生活美學。 


	3月6日
	張健芳
	過得有滋有味—如何找到志趣
	政治大學新聞系畢業，患有重度背包客症候群，嗜旅行，熱愛食物背後的人情趣味，朝著作家之路邁進，立志當個「職業說書人」，帶著讀者在餐桌上環遊世界，著作有《一個旅人，16張餐桌》，榮獲2012年11月誠品選書。
	從《一個旅人 十六張餐桌》、《在異國餐桌上旅行》、《眾神的餐桌》，食物旅行家張健芳透過食物的故事，帶領讀者在古今中外餐桌上旅行，酸甜苦辣，咀嚼的是人生的滋味。從上下游新聞市集的免費投稿，到美國佛蒙特工作室中心的駐村作家，她如何找到一生的志趣。

	3月13日
	古庭維
	鐵道與旅行
	鐵道文化研究及推廣者，現任舊打狗驛故事館館長、台灣交通文化資產保存學會理事長，並擔任《鐵道情報》雜誌總編輯十餘年。對舊鐵道及古道的踏查研究特別嚮往，十分熱衷行腳山林間。曾策劃《鐵道新旅》書系，合著有《台灣舊鐵道散步地圖》、《台灣百年鐵道縮影》、《向山，遇見最美的山徑》、《新北登山小旅行》、《淡蘭古道 [北路]》等書。

	鐵道在台灣是超過百年的交通工具，伴隨台灣的近代化開發與產業變遷，擁有深厚的文化底蘊。您有搭火車旅行的經驗嗎？其實鐵道可以不只是交通工具，而火車穿梭在台灣多變的地景之間，也是絕美的體驗。這一次，讓我們從歷史的、文化的、空間的不同視角，解構鐵道旅行的概念，醞釀下一段更精采的旅程。


	3月20日
	陳嘉英
	 從世界名著打開視野，鍛鍊思考
 
	曾任景美女中語文資優班教師及召集人、國文學科中心研究教師。現任師範大學兼任講師，
曾獲台北市特殊優良教師、台北市super教師、台灣省師鐸獎。著有《搭起閱讀的鷹架》、《閱讀力》、《從世界名著經典閱讀，培養人文素養（歐洲篇）》、《凝視古典美學：高中古文鑑賞篇》、《議題導向的閱讀與寫作》等書。
	打開一本書，就擁有飛翔的翅膀。每部名著都是歷史的縮影，人性的探索，更是自我的省察，提煉想法的媒介，只要你願意；細讀一部名著，就能發現與書對話的自己可以多麼不同!

	3月27日
	李儀婷
	薩提爾的親子對話
	小說家，親子教養作家。
現任「新店炫心星自學團」閱讀課專業教師，「走電人電影公司」影像總監與親子教養與溝通專業講師。
是台灣六年級最具史詩敘述魅力的小說家。著有小說集《流動的郵局》、情慾小說《10個男人11個壞》、名人傳記《生命的眼睛》、電影劇本《風雨中的郵路》、少年小說《卡里布彎．數學獵人》、少年小說《九份地底有條龍》，以及紀錄片「一閃一閃亮晶晶」副導、音樂舞台劇《媽祖不見了》總監製、小小說書人《九份地底有條龍》戲劇總監。

養育三個可愛的孩子,從親子關係的衝突中，體察教養的重要，學習薩提爾模式導入家庭關係中，開啟家庭和諧的契機。

薩提爾模式的學習，師承資深治療師成蒂，以及台灣薩提爾模式的推手李崇建。

多年來融合多方學習和自身教養孩子的經驗，於台灣、新加坡、馬來西亞開辦親子教養與溝通工作坊，受到各地父母的信賴與推崇，亦應邀到台灣各級學校巡迴演講，帶領數百場家長及教師研習，以薩提爾模式處理親子溝通與人際溝通。致力推廣「聽核心」對話新精神，協助父母與教師重返孩子身邊。

著有教養書《孩子永遠是對的》、《薩提爾的親子對話》。創辦「共融教養」平台，提倡「每個孩子，都是我們的孩子」
	想要對孩子表達關心之意，一開口孩子就發脾氣；想迅速解決孩子的爭端，但自身情緒卻讓孩子像爆米花炸開……為什麼孩子分秒都在挑戰父母極限？只要調整說話的角度，就可以拉近親子的距離。
核對彼此觀點、聚焦問題核心，和孩子好好說話。
　　➢先讓問題跑一會兒
　　‧與戰火保持距離，先平穩內在，別讓情緒影響你應對的姿態
　　‧孩子情緒仍沸騰時，只需陪伴，不必急於進場對話
　　‧尋找對話破口，貼近孩子的心，才能展開有效對話
　　➢以薩提爾模式展開對話
　　‧寧靜而專注的傾聽，讓孩子有被注意、被尊重，甚至被接納的感覺
　　‧以好奇探索衝突，核對孩子真正的意思，讓問題聚焦
　　‧結束對話時，誠摯欣賞孩子的努力，把負向行為轉為正向價值  


	4月10日
	耿一偉
	如何創作故事
	目前擔任台灣藝術大學戲劇系客座助理教授與台北藝術大學戲劇系兼任助理教授。曾獲倪匡科幻獎首獎。著有《喜劇小百科》、《喚醒東方歐蘭朵》、《羅伯威爾森：光的無限力量》、《動作的文藝復興：現代默劇小史》與《誰來跟我跳恰恰：澎恰恰
傳》，譯有《劍橋劇場研究入門》、《空的空間》及《布拉格畫像》等書。
	我們可以在所有的故事裡都看到有一個DNA，掌握了這樣的DNA，就可以寫出各式各樣的故事。在這堂課上，還要介紹如何設計受歡迎的角色，四種最受歡迎的故事類型，以及對白寫作的方式，希望能對想寫故事的民眾，無論是影視、漫畫或舞台劇，都能在透過此次演講而快速上手。

	4月17日
	游惠玲
	帶孩子旅行，從餐桌開始。
	曾任《商業周刊》〈alive生活專刊〉資深撰述，當過十多年的生活飲食線記者，上山尋夢幻土雞、下魚塭找絕美香魚、天剛亮要去挖白蘆筍、暗夜裡等火龍果開花，喜歡採訪主廚一探料理秘密，更愛和農夫交朋友。認為飲食是看見世界的窗，人與土地的故事永遠述說不完。很想下田，但肩無荷鋤之力，專注筆耕與弄鏟，現為不自由的自由工作者
	透過日常餐桌飲食，是帶孩子理解台灣、認識世界最輕鬆有趣的方式。

從餐桌上的農牧畜產可以看見四時運作、感受做事人看天吃飯的辛苦，每一樣食材都經過很多人努力，才抵達家中。飲食是理解世界多元文化的窗，不只是好不好吃、飽不飽而已，更連結土地生態、文化歷史、生活方式與意識型態。冬至時跟孩子一起搓湯圓、尾牙回阿嬤家吃刈包、除夕團圓夜熱鬧滾滾的年夜飯，都為我們的生命刻下美麗註記。

飲食是語言、是說故事的方式、也是安身立命之道，透過飲食，我們和土地與世界相連。一起為孩子培養飲食超能力：能讀心，分辨出烹飪者是否用情用心至深；能穿越，一眼看穿價格背後的真正價值。


	4月24日
	李明惠
	親子理財~有錢沒錢教個小孩會用錢
	曾任台中第五信用合作社、錢Money雜誌專業講師、行政院衛生署立雙和醫院資訊組長等職。現為理財投資專業講師，廣被邀請至各機關學校演講。

	在孩子的成長過程中，開銷不斷增加，父母要如何為寶貝儲蓄未來？與其單單靠父母的辛苦勞作、省吃儉用，還不如從小就培養孩子擁有一些投資理財知識，因為許多觀念及行為的建立往往是從小紮根的，這部分家庭教育相當重要。



